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2021年秋期入学式

9月25日（土）、昭和大学上條記念館にて
『秋期入学式』を挙行いたしました。
総入学者は154名。うち現地会場には9名、
オンラインは31名、講師21名の方々のご
参加でした。
また、小川良雄プリンシパルからは、以下
のお言葉をいただきました。
「リカレントカレッジは、学びの場を通じて
・新しい価値を見出す
・社会人の知的探求心を満たす
・新しい文化を発信する
という3つのコンセプトのもと、開かれた自
由な教育を目指しています。楽しくワクワク
する講座で皆さんと一緒にリカレントカレッ
ジを盛り上げ、さらに飛躍していきたいと
思っています。」

ハイブリット
講座は全国各地
から参加可能▼

▲実際に体を動かす、
健康がテーマの
プログラム

とてもわかりやすく楽しく
教えて頂いて良かったです。
特にご自身の経験に基づく
エピソードはリアリティが
あって良かった。
(40代 男性 東京都)

課題をうまく自分の中で整理できず、
困っていたところに補講のように
相談に乗ってくれた。
(30代 男性 東京都)

現場にいるからこそ、といった
コメントが毎回の授業に
散りばめられていて勉強に
なった。
(20代 女性 千葉県)

専門的過ぎず、普段の業務に
も活かせる部分があったので
良かった。
(20代 男性 神奈川県)

受講生全員に均等に発言の機会が与えられており、
能動的に授業に参加することができてとてもよかった。
少人数のグループも人数がちょうどよく、オンラインでも
議論が行いやすかった。
(20代 女性 東京都)

実際に体を動かしたり実例をもとにした講義が
よかった。参加者の環境や経験が異なる方々の
考え方や視点の異なる意見が聞けてよかった。
(60代 女性 神奈川県)

オンライン受講を選択でき、時間的にも
とても助かり、良いシステムだった。
(60代 女性 東京都)

対面とリモートのハイブリッドは
運営の方は大変だったと思うが、
遠方だったので助かった。
(50代 女性 山梨県)

コロナ禍で、講義開催を
配慮してくれた。
(60代 女性 千葉県)

受講生
の声

春期プログラムアンケート 2021年春期プログラムの受講生にアンケートを実施しました。

ストレスをうまくコント
ロールするテクニックや考
え方のヒントを多角的に学
べたのが良かった。
(40代 女性 東京都)

仕事をする上での知識習得に
役立った。
(40代 男性 東京都)

講座レポート「刻書入門」

各講師の先生のお話しをもっと掘り
下げて伺いたくなった。
毎回大変興味深い講義を受講できた。
(60代 女性 東京都)

秋期講座絶賛開講中！



申込
〆切日 講座番号 プログラム名 申込

〆切日 講座番号 プログラム名

3月10日
（木）

2022101 刻書入門

4月11日
（月）

2022115 ハイキング入門～安全登山を目指す体力づくり～

2022102 アンチエイジングを目指した食養生 2022116 西部劇映画で知るアメリカの分断

2022103 医療と死生観 2022117 あなたも陥る身近な犯罪

2022104 宇宙教育のすすめ～身近にある宇宙技術の共有～ 2022119
医療現場のデジタルトランスフォーメー
ションを考える
～カルテを電子化してみよう～

2022105
咳を鎮める御利益を求めて
～宗教・民間信仰と医学・薬学に託された
古のひとびとの苦悩と希望を探る～

2022120 ビジネス・アートと発達障害

2022106
心も身体も健康に、夢を叶えるあらたな一歩
～メモ書きワークで今日から人生を変える
トレーニング～

2022123 高山植物研究

2022107 保険診療って何?入門篇 2022125 諸国名庭園探訪①～平泉・浄土思想と庭園～

2022108 全国登録販売者試験に合格する 5月10日
（火）

2022118 続・あなたも陥る身近な犯罪

2022109 地域で健康を創るネットフォーラム 2022121 知って得する!靴と足の健康

2022110
今日から使えるマネーリテラシー
～お金と上手に付き合い人生に新しい色を
つけよう～

6月10日
（金） 2022122 自然治癒力を高めましょう!～ストレス社会を軽やかに生きるために～

2022111 癒しのケア～大切な人や自分を癒す手軽なケア～

2022112 プレゼンテーションとファシリテーションを上手くなろう!

2022113 人生がハッピーになる大人のためのオシッコ学

2022114 筋肉をつけて軽快な毎日を送ろう～筋トレと栄養のサイエンス～

2022124 東京の庭園の魅力Ⅲ～歴史と美を愉しむ～

■お問い合わせ■

☎03-3784-8143
💻http://recurrent.showa-u.ac.jp

（受付時間:9:00～18:00）

昭和大学リカレントカレッジ事務室
東京都品川区旗の台1-9-14 教育研修棟

編集後記～リカレントカレッジ事務室～
リカレントカレッジNEWS「Vol.2」発行となりました。今回は、一期生ともいえる2021年春期の受講者の皆様か
ら頂いた『受講生の声』をメインにお届けいたしましたがいかがでしたでしょうか。
各プログラムの講義回数2/3以上出席の方には『修了証』を発行となりますが、春期プログラムでは、118名の方
に発行させて頂きました。（発行率83.6％)
1月から2022年春期プログラムの募集も始まります!皆様にお会いできることを楽しみにしております。
◆この昭和大学リカレントカレッジNEWSは年に４回（メール配信と紙面）発行していく予定です。
最新の情報やお知らせはホームページやSNSでも発信しておりますので、そちらもあわせてご覧ください。

◇SNSで最新情報を発信中!

講座詳細はホームページを
ご覧ください。

春期プログラムは全25講座!オンライン講座や
ハイブリッド講座(対面＋オンライン)も充実し、
ライフスタイルに合わせての受講が可能です。

ご家族やご友人がリカレント
カレッジに入学したらもらえる!

「講義お試しチケット」を
プレゼント

※お申込みの際、申込確認メールに
「受講生番号」「紹介者氏名」を
明記の上、ご返信ください。

【お願い】ご家族・ご友人に必ず受講生
番号をお伝え下さい。申込時に紹介者の
受講生番号がないとキャンペーンの適用
外となる場合がございます。


