
2023年度 春期講座開講

 2023年4⽉1⽇（⼟）、昭和⼤学上條記念館にて『春期
⼊学式・開講式』を挙⾏し、新たに122名が⼊学しました。開校
3年⽬となる2023年度も、「医系総合⼤学によるアカデミックな
学びの場」をコンセプトに、社会⼈の「知の探究」の⼀助となる
⽂化の発信拠点として、社会⼈の学び直しであるリカレント教育
を提供していきます。
 4⽉3⽇からはさっそく春期講座が開講しました。今期も、座学
はもちろん、フィールドワークや体を動かす体験型の講座など
全23講座が開講を予定し、リピーター含め多くの受講⽣に受講い
ただいています。また、対⾯とオンラインを併⽤したハイブリッ
ド講座やオンライン講座には、全国各地から受講⽣が集まりまし
た。学歴や年齢問わず、様々な⼈と出会い、新たな知識を修得し
ながら学びを深めています。

＜春期⼊学式・開講式(2023.4.1)＞
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 この度、2023年度昭和⼤学リカレントカレッジ特別企画(夏)として、
「講演会・コンサート ここから広がる⽀援の輪」を開催する運びとなりました。
第⼀部は、昭和⼤学⼤学院保健医療学研究科 准教授の副島賢和先⽣によるご講演、
第⼆部は、ウクライナ出⾝の歌⼿・バンドゥーラ奏者のナターシャ・グジーさんを
お招きし、コンサートを開催します。リカレントカレッジ受講⽣は     です。
ぜひご参加ください！

開催決定！

東京都品川区旗の台1-9-14 教育研修棟
☎03-3784-8143(受付時間：平⽇9時〜18時)

【お問い合わせ】
 昭和⼤学リカレントカレッジ事務室

申

込受
付中！

お申込みお申込み
講座詳細はこちら講座詳細はこちら

ビジネスやアートの世界で活躍する発達
障害を持つ著名⼈たち。その⽣涯や作品
と疾患の関連にスポットを当てていきま
す。

更年期のトラブルを上⼿に乗り越える⽅
法や仕事との両⽴など、⼥性ならではの
悩みを解決する⽅法を考えます。

⾼⾎圧や糖尿病と実際の⽣活習慣の関連
などを解説。健康寿命を延ばすためにで
きることをお伝えします。

ハンドセラピー施術、植物を使った⾃然
療法、呼吸法やマインドフルネスの⽅法
を、体験しながら学びます。

⾃分の⾜を実際に測定し、⾃⾝の⾜に合
ったインソールを作成します。⾜と靴の
トラブルでお悩みの⽅、ご参加下さい！

参加費無料

PHOTO:�JUNKO�HARA


