
テーマ 講座番号 講座名 講師 開講月 回数 定員 受講料 開講場所

身近な
医学

2023201 見て・触れて・作って学ぶ漢方薬
～漢方薬・生薬入門～ 川添　和義 9～3月 12 10 ¥32,000 旗の台

2023225 薬剤師が教える　市販薬の選び方・使い方
～からだの仕組みと薬の効果を知る～ 杉山　恵理花　他 10～11月 4 15 ¥12,000 旗の台

2023226 人生がハッピーになる　大人のためのオシッコ学 小川　良雄　他 10～2月 5 30 ¥15,000 旗の台/
オンライン

2023233 生活習慣を見直して健康寿命を延ばそう！ 小風　暁 11～12月 5 30 ¥15,000 旗の台/
オンライン

2023239 自ら学ぶ”自ら守る”
おとなのアレルギー・アナフィラキシーショック 鈴木　慎太郎　他 12~1月 5 16 ¥15,000 旗の台

2023240 健康的なからだ作りに役立つ東洋医学の基本を学ぼう
～健やかに春を迎えるために～ 砂川　正隆　他 1～3月 5 20 ¥17,000 旗の台

現代社会と
科学

2023202 医療従事者は「今そこにある危機」にどのように対処すべきか
～患者対応等をめぐる諸問題の解決の糸口をさぐる～ 城　祐一郎 10～11月 5 30 ¥15,000 旗の台/

オンライン

2023209 医師国家試験問題から見た我が国の医療 小風　暁 10～11月 5 30 ¥15,000 旗の台/
オンライン

2023214 命の現場から届ける「悔いない人生」を送る6つの秘訣
～終末期の現場からみえてきた幸福な人生とは?～ 高宮　新之介　他 10～12月 6 30 ¥12,000 オンライン

2023216 CancerX
～がんと言われても動揺しない社会へ～ 糟谷　明範　他 10～2月 5 20 ¥15,000 オンライン

2023221 宇宙教育のすすめ
～身近にある宇宙・天文技術の共有～ 和田　直樹 10～3月 6 10 ￥18,000

※
旗の台/

オンライン

2023228 保険診療って何？入門篇
～保険診療を理解する～ 飛田 真砂美 10～1月 4 10 ¥10,000 旗の台/

オンライン

2023234 いざという時に困らない！認知症との向き合い方
～人生100年時代を自分らしく生きるために～ 作田　浩行　他 11～1月 4 30 ¥12,000 旗の台/

オンライン

2023236 年代別女性の健康と働き方
～ワーク・ライフ・バランスとヘルスケアを考える～ 有馬　牧子 11～12月 4 30 ¥12,000 旗の台/

オンライン

ステップ
アップを
目指す

2023208 医療従事者のための英会話講座
～基礎＋応用編～ クリス・シリー　他 10～2月 6 15 ¥18,000 旗の台/

オンライン

2023210 ゲームとシミュレーションで学ぶ　フィジカルアセスメント 川原　千香子　他 10月/
12月/2月 3 20 ¥10,000 旗の台

2023215 人工呼吸器管理のはじめの一歩！ 大滝　周　他 10～1月 6 15 ¥15,000 横浜/
オンライン

2023223 医療現場のデジタルトランスフォーメーションを考える
～カルテを電子化してみよう～ 中村　明央 10～12月 5 16 ¥12,000 オンライン

2023231 シミュレーションで学ぶICUリハビリテーション
～模擬ICUで学び直し～ 田代　尚範　他 11月/1月 6 10 ¥18,000 旗の台

2023235 社会人のためのよくわかる「営業」講座
～営業職を楽しみながら、業績を上げ続けるために～ 藤本　康久 11～2月 7 5 ¥15,000 旗の台

心・体の
健康

2023203 癒しを生活に取り入れてみませんか？
～効果のある手軽なケアを看護・介護の視点から学びましょう～ 田中　晶子　他 10～12月 4 20 ¥12,000 横浜/

オンライン

2023205 呼吸で変わるコミュニケーション力 政岡　ゆり　他 10～11月 4 30 ¥12,000 旗の台

2023213 オリンピックトレーナーが伝える　若々しく過ごすための運動習慣 曽我　武史 10～11月 5 12 ¥20,000
※ 旗の台

2023217 ケガをしない体になろう
～スポーツ科学の活用法～ 田村　将希　他 10～2月 5 20 ¥15,000 旗の台/

オンライン

2023219 あなたのこころは健康ですか？
～こころの見方・癒し方～ 幸田　るみ子 10～12月 4 30 ¥12,000 旗の台

2023220 オリンピックトレーナーと整形外科医から学ぶ！
元気な身体を知る・作る・保つ 曽我　武史　他 10～12月 5 12 ¥20,000

※ 旗の台

2023222 人生デザインのワンポイント
～医術と美術から学ぶ～ 大滝　周　他 10～2月 6 15 ¥15,000 旗の台

2023230 人生100年を有意義に過ごすための処方箋
～健康と運動、栄養のサイエンス～ 蜂須　貢　他 10～2月 6 20 ¥18,000 旗の台/

オンライン

2023238 60代になったら始めよう！
人生が豊かになる！姿勢・歩き方講座 岡山　知世 12～2月 5 12 ¥20,000 旗の台

芸術と
文化・
歴史　

2023204 東京の庭園の魅力
～歴史と美を愉しむ～ 鈴木　誠 10~11月 6 15 ￥15,000

※ 旗の台

2023218 歴史に隠れた病気を探る 小川　良雄 10～2月 5 30 ¥15,000 旗の台/
オンライン

2023227 病気平癒祈願と薬師如来像 小林　裕子 10～3月 6 15 ¥25,000
※

旗の台/
オンライン

2023229 咳を鎮める御利益を求めて～宗教・民間信仰と医学・薬学に
託された古のひとびとの苦悩と希望を探る～ 鈴木　慎太郎　他 10～12月 6 20 ¥12,000

※ 旗の台

2023237 諸国名庭園探訪
～別荘庭園の黄金郷・箱根の庭～ 鈴木　誠 11～12月 4 15 ¥15,000

※ 旗の台

※受講料とは別に材料費・交通費・実地研修費などがかかります。
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